MODULO PLURIDISCIPLINARE
Titolo: Educazione alla salute con riferimento all’alimentazione e alle tossicodipendenze;

Discipline coinvolte: Scienze integrate (Fisica, Chimica, Scienze).    

Classi coinvolte: primo biennio

Tempi: 6 ore complessive (3 ore 1° quadrimestre, 3 ore 2° quadrimestre  )

Obiettivi: sensibilizzare gli allievi sulla necessità di un adeguata cura del proprio organismo attraverso una corretta alimentazione e un adeguata consapevolezza delle conseguenze sull’uso di sostanze che potrebbero interferire sul buon funzionamento dell’organismo.
	Contenuti
	Metodologia

	· Caratteristiche dei componenti dei più comuni alimenti e loro apporto calorico
· Determinazione dell’indice di massa corporea
· Le sostanze stupefacenti

· Le dipendenze vecchie e nuove
	· Lezione partecipata, dibattiti,  incontri con esperti


